ANZEIGE

Die prophylaxe-orientierte
Zahnarztpraxis

Die Ziele einer prophylaxe-orientierten
Zahnarztpraxis sind, Karies und Paro-
dontitis (Entziindung des Zahnhalte-
apparates) zu verhindern.

Parodontitis hat schon 85% aller
Deutschen befallen und ist die hau-
figste Ursache fiir Zahnverlust. Sie
raubt den Menschen ein Ideal fir
Schénheit und Perstnlichkeit: ein ein-
vernehmendes Lécheln. Das Zuriick-
weichen des Zahnfleisches ist kein
altersbedingten Verschlei, sondern
bakterienbedingt! Die Bakterien ge-
langen von der Mundhdhle ber kleine
Wunden in den Blutstrom und vertei-
len sich im Koérper. Das Risiko, einen
Schlaganfall oder Herzinfarkt zu erlei-
den, steigt um das 2- bis 3-fache, das
Friihgeburtenrisiko sogar um das
4- bis 7-fache!

Allein das ,Schnullerablecken® durch
die Mutter infiziert ein Kind mit Karies-
und Parodontitisbakterien. Prophylaxe
beginnt daher bereits im Kindesalter.
Schon Milchzahnen sollte eine groBe

Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Die Individualprophylaxe fiir Kinder
wird bis zum 18. Lebensjahr von allen
Krankenkassen zwei Mal pro Jahr
tbernommen, ausgenommen ist die
professionelle Zahnreinigung.

Bei den heutigen Erndhrungsgewohn-
heiten reicht hausliches Zahneputzen
allein bei weitem nicht mehr aus.
Selbst bei sehr guter Mundpflege blei-
ben ca. 30% der Zahnoberflachen un-
geputzt, weil sie von Zahnbiirste und
Zahnseide nicht erreicht werden. Man
unterscheidet zwischen einer Indivi-
dual-Prophylaxe zur Heilung von
Zahnfleischerkrankungen und einer
professionellen Zahnreinigung (PZR)
zum Erhalt der Gesundheit. Zur Auf-
rechterhaltung der gewonnenen Mund-
gesundheit ist eine PZR alle 3 — 6 Mo-
nate unerldsslich. Sowohl eine Zahn-
fleischentziindung als auch eine Ent-
ztindung des Zahnhalteapparates sind
Erkrankungen, die wie grippale Infek-
te jederzeit wiederkehren kénnen.
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