,Barengruppe” trifft ,Teo — Das Zahnputzkrokodil®

Die Kinder des Kath. Kindergartens St. Anna in Walheim besuchten am 18. Juli 2008 die
Zahnarztpraxis ,Gesundes Lachen” - Dr. Alexander Kaul in Walheim

Bevor es in die Sommerferien ging, stand fir die ,Barenguppe” noch ein wichtiger Termin an: Ein
Besuch in der Zahnarztpraxis von Herrn Dr. Kaul. Erwartungsvoll und gespannt machten sie sich mit
ihren Erzieherinnen auf den Weg zur Praxis in die Schleidener Strasse 120. Dort angekommen wurde
es dann richtig interessant.

Herr Dr. Kaul und sein Team begrif3ten alle Kinder und teilten sie in zwei Gruppen ein. Denn nur so
konnten die 17 kleinen Besucher wirklich alles sehen und ausprobieren.

Wahrend eine Besucherschar mit bunten Stiften ein Malblatt von ,Theo“, dem cleveren
Zahnputzkrokodil ausmalten, erforschten neugierige kleine Hande eine Tastkiste in der Utensilien der
Zahnarztpraxis, wie Schutzbrille, Mundschutz oder Sauger, aber auch Zahnputzmaterialien, sowie
Nahrungsmittel die gut oder schlecht fur die Zahngesundheit sind, enthalten waren.

AnschlieRend ging es dann fir die kleinen Gruppen in die jeweiligen Behandlungszimmer und schon
begann das Erforschen und Erkunden. Die Kinder durften den Behandlungsstuhl ausprobieren. Er
wurde hoch und runter gefahren, die Lehne vor und zuriick, denn schlie3lich musste jedes Kind
einmal bequem liegen! Dabei schauten sie sich gegenseitig mit einem kleinen Spiegel in den Mund
und staunten, wie viel sie von den Zahnen sehen konnten. Vielerlei Fragen wollten die Kinder
Beantwortet wissen:“Was der Zahnarzt machen muss, wenn ein Zahn schlecht ist”, wussten gleich alle
- bohren. Aber ,wie ein Bohrer aussieht”, ,warum er so einen Larm macht®, ,wieso der Bohrer immer
Wasser braucht* und ,wozu die Wasser- und Luftdisen sind“, wurde gemeinsam erforscht.

Der Mund(staub)sauger faszinierte alle: Ruckzuck hatte jedes Kind mit ihm einen Becher Wasser leer
gesaugt. "Warum steht da ein Fernseher?", lautete die néchste Frage. Die Ldsung wurde schnell
gemeinsam gefunden, der Fernseher zeigt die Bilder von der Mundkamera. Naturlich wollte jeder
seine Zéhne im Fernseher sehen, dabei stellten die Kinder fest, dass die Zéhne von jedem anders
aussehen. Auch Fullungen wurden entdeckt. Zum Abschied erhielt jedes Kind noch ein Geschenk. Als
Dank fur den schénen Morgen wurden fir das sympathische Praxisteam zwei Lieder gesungen.

Uber die Praxis:

Die Zahnarztpraxis Dr. Kaul bietet die gesamte Palette der zahnmedizinischen Dienstleistungen von
der Prophylaxe fur Kinder und Erwachsene bis hin zum asthetisch-funktionellen Zahnersatz.

Gratis informiert die Praxis Uber diverse Themen der Zahnheilkunde auf ihrer Internetprasenz:
www.gesundes-lachen.de

Die Praxis Dr. Kaul ladt alle Kindergarten der Region in seine Praxis ein, um den Kindern spielerisch
die ersten Eindriicke einer Zahnarztpraxis zu vermitteln. Die Termine dauern jeweils rund zwei
Stunden. Ganz bewusst versuchen wir bei unseren Erklarungen negative Begriffe wie ,,Angst‘ oder
~Spritze* zu vermeiden.

Kinder sollen sich gut aufgehoben fiihlen und spielerisch an die Behandlungsablaufe herangefihrt
werden, so dass erste zahnarztliche Behandlungen einen positiven Eindruck hinterlassen kénnen.
Beim Praxisbesuch mit der Kindergartengruppe, erhalten alle Kinder die Chance, eine Zahnarztpraxis
kennen zu lernen, unabhangig von der Eigeninitiative ihrer Eltern. Der spielerische, stressfreie
Zahnarztbesuch mit dem Kindergarten ebnet den Weg fiir zukinftiges, vorsorgeorientiertes Verhalten,
das man sich fir alle Kinder wiinscht.



Anhang Bilder-Info:
Kindergartenl.jpg = im Hintergrund knieend Dr. Alexander Kaul, rechts eine Kindergartnerin

Kindergarten2.jpg = die Kinder im Behandlungszimmer mit der zahnmed. Fachangestellten Lisa
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