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Milchzahntherapie 
 
Liebe Eltern, 
wir möchten Sie gerne in die-
ser Broschüre darüber infor-
mieren, wie Ihr Kind sein 
„Gesundes Lachen“ wieder-
erlangen kann.  
 
 
Unbehandelte, kariöse Zähne 
im Milchgebiss führen 
zwangsläufig zu Problemen an den bleibenden 
Zähnen. Wenn Sie frühzeitig mit Ihrem Kind zum 
Zahnarzt gehen, können Sie ihm Schmerzen, In-
fektionen, Sprachprobleme, „schiefe Zähne“, psy-
chische Probleme (gehemmtes Lächeln), Verfär-
bungen an den bleibenden Zähnen etc. ersparen. 
 
Neben der Therapie der Milchzähne ist es uns ein 
Anliegen, dass ihr Kind angstfrei und gerne zum 
Zahnarzt geht und sich bei uns wohlfühlt. Deswe-
gen sind wir auch im Umgang mit Kindern speziell 
geschult. 
 
Im Folgenden haben wir für Sie Information zu un-
terschiedlichen Therapie- und Behandlungsmög-
lichkeiten von Milchzähnen zusammengestellt.   
 
 
Füllungen 
 
Ist es zu einer Karies im 
Milchgebiss gekommen, 
muss die Karies entfernt 
und die verlorene Zahn-
substanz durch eine 
Füllung ersetzt werden. 
  
Kleinere und mittelgro-
ße Kariesdefekte sollten 
dabei am besten mit Kunststofffüllungen versorgt 
werden. Diese werden in den Zahn regelrecht hin-
ein geklebt, was einen besonders guten Halt er-
möglicht. Einmal glatt poliert erstrahlt die Füllung in 
schönem Weiß und überdauert meist mühelos ein 
Milchzahnleben. 
Alternativ dazu können auch Zementfüllungen ver-
wendet werden. Diese sind jedoch von eher gelbli-

cher Färbung, besitzen eine recht raue Oberfläche 
und halten auch deutlich kürzer, so dass sie meist 
einmal, zum Teil sogar auch mehrfach ausge-
tauscht werden müssen.   
 
 
Milchzahnkronen 
 
Ist ein Milchzahn stark zerstört, reicht eine einfa-
che Füllung oft nicht mehr aus, um den Zahn zu 
retten. Milchzahnkronen sind dann die letzte Mög-
lichkeit, die drohende Lücke und den damit ver-
bundenen Kau- und Platzverlust zu verhindern. 
Der vorzeitige Verlust nur eines einzigen Milchba-
ckenzahnes kann bereits die Funktion und Ent-
wicklung des gesamten Kauapparates stören und 
eine kostspielige kieferorthopädische Behandlung 
erforderlich machen.  
 
Je nachdem, wo sie eingesetzt werden, ändert 
sich auch das Material 
der Krone. So werden 
im Backenzahnbereich 
vorgefertigte Kronen 
aus silberfarbenem 
Edelstahl verwendet. 
  
 
Im Bereich der Front-
zähne kommen Kronen 
aus zahnfarbenem 
Kunststoff zur Verwen-
dung. Sie sind oft die 
einzige Möglichkeit, die 
zerstörten Frontzähne 
zu versorgen. Bitte be-
denken Sie, fehlende 
Frontzähne führen in 
der Regel zu Sprachstö-
rungen Ihres Kindes (Lispeln). Frontzahnkronen 
erfüllen zugleich auch einen hohen ästhetischen 
Anspruch. Von echten Zähnen sind sie daher 
kaum zu unterscheiden.  
 
Rücken die bleibenden Zähne nach, so fallen die 
Milchzahnkronen wie ganz normale Milchzähne 
aus. Übrigens, Milchzahnkronen sind schon in ei-
ner Sitzung fertig! 
 
 

Kunststofffüllungen an 
Milchbackenzähnen 

Milchzahnkrone im  
Seitenzahnbereich 

Milchfrontzahnkronen 
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„Gesundes Lachen“ 
Praxis für Prophylaxe & Zahnheilkunde 

Doctores Kaul 
 

Schleidener Strasse 120 
52076 Aachen-Walheim 
Tel. 0 24 08 - 80 20 4 
www.gesundes-lachen.de 

Ist die Karies im gesam-
ten Mundraum bereits 
so weit vorangeschrit-
ten, dass nur noch sehr 
wenige Zähne erhalten 
werden können, kommt 
eine Kinderprothese 
zum Einsatz.  
 
 
Behandlungsmöglichkeiten 
In manchen Fällen reicht selbst das größte psy-
chologische Geschick mitunter nicht aus, um ei-
nem Kind die Angst vor einer Zahnbehandlung zu 
nehmen. Doch auch hier gibt es glücklicherweise 
Hilfsmöglichkeiten. So ist es beispielsweise mög-
lich, das Kind während der Behandlung über eine 
kleine Nasenmaske mit Lachgas zu beruhigen und 
ihm somit die Behandlung zu erleichtern. Eine 
Zahnsanierung kann zudem auch in einer ambu-
lanten Vollnarkose in unserer Praxis durchgeführt 
werden. Wir beraten Sie gerne darüber, welche 
Behandlungsmethode für Ihr Kind am geeignetsten 
ist.  
 
Haben Sie noch Fragen? Kontaktieren Sie uns, 
wir beraten Sie gerne! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Frauke Geim & Dr. Katharina Kaul 
„Zahnärztinnen für Kinderzahnheilkunde“ 
 

Nervbehandlung an Milchzähnen 
(Milchzahnendodontie) 
 
Auch Milchzähne verfügen über Ner-
ven und können große Schmerzen 
verursachen – genau wie bei den 
Zähnen eines Erwachsenen, wenn 
sie sich durch Kariesbakterien ent-
zünden. Selbst wenn das Loch von 
außen eher unscheinbar wirken mag, 
kann es dennoch zur Entzündung oder zum Ab-
sterben des Zahnnervs führen. In diesem Fall be-
darf es dann einer Zahnnervenbehandlung. Aller-
dings ist nur selten eine komplette Wurzelbehand-
lung wie bei einem Erwachsenen notwendig. In 
den meisten Fällen ist auch eine Teilwurzelbe-
handlung möglich, dies ist eine besondere Be-
handlungsform, die nur bei Milchzähnen möglich 
ist. Als Alternative zur Nervbehandlung kommt nur 
die Entfernung des Zahnes in Betracht. 
 
 
Platzhalter und Kinderprothesen - wenn doch 
ein Zahn vorzeitig verloren gegangen ist… 
 
Milchbackenzähne erfüllen eine wichtige Platzhal-
terfunktion. Der vorzeitige Verlust nur eines einzi-
gen Milchbackenzahnes kann bereits die Funktion 
und Entwicklung des gesamten Kauapparates und 
der bleibenden Zähne stören. 
 
Es gibt Platzhalter, die von 
Ihnen oder von Ihrem Kind 
selbst herausgenommen 
werden können und sol-
che, die fest eingeklebt 
werden.  
 
Ob ein festsitzender oder 
abnehmbarer Platzhalter 
zu bevorzugen ist, muss 
im Einzelfall entschieden 
werden. 
 
Häufig können aufwendige 
kieferorthopädische Be-
handlungen durch den 
Einsatz von Platzhaltern 
vermieden werden. 
 

Wurzelfüllung am 
Milchfrontzahn 

Festsitzender Platzhalter 

Herausnehmbarer Platzhaler 

Kinderprothese 


