Das ABC der Hilfsmittel
far lhre Zahnpflege

Wer mit einem ,Gesunden iy’

Lachen” alt werden und glénzen

mochte, muss mehr tun als tag-

lich die Zahnbdirste zu benutzen.

Zahnseide, Mundspullésungen,
Zahnzwischenraumburstchen — zahlreiche Hilfsmit-
tel auf dem Markt unterstutzen die richtige Pflege.
Dabei ergeben sich viele Fragen bei der Wahl des
geeigneten Mittels.

Zahnbiurste

Die Zahnbirste des 21. Jahrhundert hat folgende

Eigenschaften:

o Kurzer Birstenkopf fiir groRe Bewegungsfreiheit
im Mund

e Dichtes Borstenfeld

e Abgerundete Kunststoffborsten

¢ Rutschfester Griff

e Keine harten Borsten

Zu harte Borsten und zu

hartes ,Schrubben“ fiihren

zu Rlckgang des Zahnflei- '

sches. Zahndefekte, empfindliche und freiliegende
Zahnhalse sind die Folge.

Die Zahnbirste sollte aus hygienischen Griinden
spatestens nach 4-6 Wochen gewechselt werden.
Bei einem Infekt sollten Sie Ihre Zahnblrste sofort
wechseln, da die Bakterien an den Borsten haften.

Elektrische Zahnbirste

Die Birste fuhrt pro Minute mehrere tausend
Schwingungen durch. Aber auch dieser Umgang
muss erlernt werden. Falsche Handhabung kann
sich negativ auf die Mundgesundheit auswirken.

Die Kopfe von elektrischen Zahnbirsten missen
ebenfalls nach 4-6 Wochen ausgetauscht werden.
Bevor Sie sich fur ein Produkt entscheiden, infor-
mieren Sie sich Uber die Folgekosten.

Zahnzwischenraumbdirste

Eine gewdhnliche Zahnbirste reinigt den fir die
Mundgesundheit sehr wichtigen Zahnzwischen-
raum nur ungeniigend. Die verbleibende Plaque ist
Ursache von Karies, Zahnfleischentziindungen
und Mundgeruch.

Nur die raumfiullende Zahn-

zwischenraumbdrste reinigt

wirksam den gefahrdeten

Zwischenraum, den die

Zahnseide wegen der

Zahnanatomie nicht voll-

standig reinigen kann.

Zahnseide & Zahnholzer

Zahnseide oder Zahnholzer kbnnen zum Entfernen
von Speiseresten genutzt werden. Spezielle Vor-
sicht ist mit Holzern geboten, da sie groRen Scha-
den anrichten kdnnen.

Zahnseide sollte nur im Frontzahnbereich und zur
Reinigung von Bricken eingesetzt werden. Hierfir
eignet sich das Modell ,Super-Floss* besonders
gut, da diese Zahnseide ein spezielles flauschiges
Material und ein verstarktes Ende aufweist.
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Links erkennen
Sie den Vortell
einer Zahnzwi-
schenraumbiir-
ste (A) gegen-
Uber Zahnseide
(B) und Zahn-
hélzern (C).
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Hausliche Mundhygiene +
professionelle Zahnreinigung

= optimaler Karies— und Parodontitis-
Schutz

Mundwasser & Mundspullésungen
Mundwasser dient in erster Linie zur Verbes-
serung von Atem und Geschmack im Mund.
Die Inhaltsstoffe von Mundspillésungen hinge-
gen haben eine medizinische Bedeutung. Fur den
Schutz der Z&hne sind fluoridhaltige Spulldsungen
geeignet. Fur die Gesundheit des Zahnfleisches
sind chlorhexidinhaltige LOsungen wegen ihrer
plaguereduzierenden Wirkungen einsetzbar. Kom-
binationspraparate enthalten heute beide Wirkstof-
fe, jedoch ist auf die Konzentration zu achten.
Mundspillésungen
sollten nicht langer-
fristig angewandt
werden, da sie auch
die nitzlichen Bak-
terien im Mundraum
6 G0 beseitigen.
Zahnpflege-Kaugummis
Gibt es nach dem Essen keine Gelegenheit zum
Zahneputzen, sind Zahnpflege-Kaugummis prakti-
sche Helfer. Die Kauaktivitdt bewirkt einen erhoh-
ten Speichelfluss, der wiederum die Selbstreini-
gung im Mund verbessert. In manchen Pflegekau-
gummis befindet sich der Bestandteil Xylit, der zu-
satzlich eine hemmende Wirkung auf kariesrele-
vante Bakterien ausubt.

Zungenreiniger

Belage auf der Zungen sind ein haufiger Grund fir
Mundgeruch. Deshalb sollten Sie auer Zdhne und
Zahnfleisch auch regelmafig lhre Zunge bursten!
Dafiir gibt es spezielle Zungenreinigungsbuirsten.

Munddusche

Mundduschen sind nur fur spezielle Zwecke geeig-
net. Sie ersetzen in keinem Fall eine Zahn- oder
Zahnzwischenraumbdiirste. Mundduschen dienen
dem Reinigen von festsitzenden, kieferorthopadi-
schen Apparaturen und der Unterseite von Bri-
cken.

Zahnpasta

Die Fluoridverbindungen in

Zahnpasten haben einen er- -

heblichen Anteil am Karies-

rickgang wahrend der letzten

Jahrzehnte. Fluoride festigen

die Zahnoberflachen und schitzen so vor Saure-
angriffen. Nach jedem Essen sollten die Zahne ge-
reinigt werden. Um die Intensitat des Fluorideffek-
tes zu steigern, kann abendlich auf das Aussplilen
verzichtet werden, da somit die Einwirkdauer der
Fluoride auf der Zahnoberflache verlangert wird.

Pflege, Kontrolle und professionelle Zahnreinigung
- der beste Weg zum umfassenden Schutz vor Ka-
ries und Parodontitis! Sie allein haben die Wahl
zwischen lebenslanger Reparaturbehandlung
oder regelméaRiger Vorsorge. Vorsorge kann je-
doch nur dann erfolgreich sein, wenn Sie , fir lhre
Mundgesundheit Verantwortung Ubernehmen und
Ihre Z&hne Wert schatzen.

Vertrauen Sie Ihre Zahngesundheit Profis an!

Lesen Sie auch unsere Broschiiren:
Prophylaxe & Kinder
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